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Trolley Dilemma
Quelle: Wikipedia



Buridans Esel

Buridans Esel stand zwischen zwei exakt gleichen 
Heuhaufen und verhungerte, da er sich mangels 
einleuchtenden Grundes, entweder vom linken oder 
vom rechten zu fressen, für keinen der beiden 
entscheiden konnte.



Dilemma

Vor welchem Dilemma haben Sie zuletzt gestanden 
oder stehen Sie derzeit? 



Ethik in Corona-Zeiten

Triage-Entscheidungen als äußerste Zuspitzung des 
Dilemmas

16.12.2020: Oberlausitzer Berglandklinikum Zittau

Verlegung von Patienten wegen Überlastung



Ethik in Corona-Zeiten

Triage: Bemühen um Rationalität im Moment von 
Unentscheidbarkeit
Knappe medizinische Ressourcen
Sichten, Einschätzen, Sortieren von Patienten
Pest: Ratlosigkeit und Ressourcenmangel
Militär
Großschadenslagen: 1921, 1971, 1980
1980 Deutsche Gesellschaft für Katastrophenmedizin 
(NATO-Doppelbeschluss! => IPPNW)
Individualmedizin  Katastrophenmedizin



Ethik in Corona-Zeiten

Manchester Triage System (Notaufnahmen)

Triage-Praxis 2020:

Absage elektiver Operationen (nach welchen 
Kriterien?)

Verlegungspraxis der Krankenhäuser

Engpässe beim Grippeimpfstoff 2020



Med. Fachgesellschaften

• 6.3.2020 SIAARTI Italien

• 17.3.2020 ÖGARI Österreich

• 17./26.3.2020 SIZ Belgien

• 20.3./24.3.2020 SAMW Schweiz

• 25.3./17.4./29.6.2020: DIVI / Deutschland

• 27.3.2020 Deutscher Ethikrat



DIVI

DIVI (Deutsche Interdisziplinäre Vereinigung für 
Intensiv- und Notfallmedizin):

Kriterium der klinischen Erfolgsaussicht 

Vgl.: Transplantationsgesetz

Größte Anzahl Menschenleben retten

Größte Anzahl Lebensjahre retten?

Verfassungsbeschwerde von Behindertenverbänden



DIVI

Prozedere:

Klärung: Intensivmedizinische 
Behandlungsnotwendigkeit? (=>Indikationsstellung)

Klinische Erfolgsaussicht? (Therapieziel, Prognose)

Einwilligung (Patientenverfügung / Advanced Care 
Planning)

Bei bereits begonnener Therapie: Evaluierung



DIVI

Kriterien für Erfolgsaussicht:

Schweregrad der aktuellen Erkrankung

Begleitende akute Organversagen

Komorbiditäten (Organdysfunktion, Neurolog. 
Erkrankung, Krebs, Immunschwäche, Multimorbidität)

Allgemeiner Gesundheitsstatus (Gebrechlichkeit?)

Scores



Triage

Initiale Triage („ex-ante-Konkurrenz“)

Verlaufstriage („es-post-Konkurrenz“)

Rechtliche Differenzierung: 

I.T.: „ultra posse nemo obligatur“

VT: Tötung



Triage

Wer entscheidet?

Gesetzgeber (Parlament)?

Recht

Ethik-Komitee? (Leitlinien)

Wichtig: Gesellschaftliche Debatte (Die Gesellschaft 
sollte diese Frage nicht auf Ärzte „abschieben“)



Corona – Zeit der Ethik

Vielfältige Entscheidungssituationen:

Angesichts Ressourcenknappheit: Notwendigkeit von 
Priorisierungen

Alltagsentscheidungen zwischen Individuellen 
Wünschen und sozialer Verantwortung

Verantwortung

Gerechtigkeitsfragen



Corona – Zeit der Ethik

Wertekonflikte:
Lebensschutz
Freiheitsrechte
Würde des Alters / des Sterbens
Kinderschutz
Datenschutz
Solidarisches Handeln / Individualinteressen (auch in der 
Politik!)
Autonomie – Lebensschutz (Herausforderung für 
kirchliche/theologische Ethik



Corona – Zeit der Ethik

Umgang mit Ressourcenknappheit:

Mangelsituationen

Thema für die Kirche der Zukunft? (Wenn Versorgung 
geistlicher Bedürfnisse  nicht mehr gewährleistet ist)



Corona – Zeit der Ethik

Tägliches Briefing der Sterbezahlen RKI:

Würde des Sterbens

Frage nach Namen und Lebensgeschichten: Individuen in 
den abstrakten Zahlen

Frage nach öffentlichem Totengedenken

Rolle der Kirchen



Corona – Zeit der Ethik

Welche Prinzipien?

Beauchamp / Childress (Medizinethische Prinzipien 
mittlerer Reichweite):

Autonomie

Nicht-Schaden Nutzen / Benefizenz

Gerechtigkeit



Ethik

Gesellschaftliche - soziale Aufgabe

Ethik als Reflexion => Reflexionsräume

Rolle der Urteilskraft (Bewertung, Gewichtung, 
Priorisierung)

Dilemma – Unausweichlichkeit der Verschuldung 
(Umgang mit Schuldfrage)

„lasst uns wachen und nüchtern sein“ (1. Thess. 5,6)



Ethik

Ethik in der Seelsorge

Ethik in der Verkündigung

Ethik in kirchlichen Verlautbarungen

Was brauche ich selbst für mich, um mich zu orientieren?

Was brauchen andere?

Triage: Dilemma mit existentiellen und unauflöslichen 
Folgen bei gleichzeitigem Entscheidungsdruck => 
seelische Folgen


